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CREDO JUNIOR:

Que la fe en Dios da sentido y objeto a la vida;

Que la hermandad de los hombres trasciende la soberania de las naciones;

Que la justicia econémica puede ser obtenida mejor por hombres libres a

través de la libre empresa; !

Que los gobiernos deben ser de leyes mas que de hombres;

Que el gran tesoro de la tierra reside en la personalidad humana;

Que servir a la humanidad es la mejor obra de una vida.
®

JURAMENTO JUNIOR:

Seré un hombre de fe y de principios.

Sostendré la juventud en mi espiritu y en mi corazon.
Seré noble en mis sentimientos y en mis actos.

Seré amigo, comparfero y hermano para todos.

Sere un hombre de sacrificio y de bien.

Seré leal y honrado en todo y con todos.

Conservaré sano mi cuerpo y mi mente.

No tendré odios, rencores ni egoismos.

Sabré perdonar y olvidar el dafio que me hicieren.

Si los hombres son mis hermanos, los nifios seran como mis hl]OS
y los ancianos como mis padres.

MISION:

Fomentar y promover el companerlsmo y la comprenSIon
Senadores JCI del Area C; facilitar la comunicacién entr
organizaciones de Senadores JCI y sus miembros y apoyai
cipacién en los negocios y acontecimientos sociales organi
sus miembros; ayudar a la Camara Junior Internacional
miembros, a solicitud de estos. -

VISION:

Convertirse en una organizaciéon enfocada a ser Mentor y Guia de los
miembros individuales de la Camara Jdnior Internacional y a propiciar el
~ fortalecimiento de los Senados JCI en los paises del continente americano.
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Editorial

Un nuevo afio comienza, desafiante, con incertidumbres, propdsitos e ilusiones. Con nuestra
consigna “La semilla del éxito esta en la accién” hacemos un llamado a la responsabilidad que
tenemos del manejo responsable y sostenible de los recursos naturales. En un mundo que
cambia a velocidad, mantenernos renovados, con la oportunidad de hacer, de avanzar, adquirir
nuevos conocimientos, afianzar nuestra amistad y compafierismo, es sinénimo de estar vivo.

Disfrutemos el 2024.

Diseiio y diagramacion: Vielka E. Mock - Senadora JCI No.68,095

Directora de Relaciones Piiblicas
R D S S R R, — ——



Mensaje de la Presidente
Teresita Domingo
Senadora No. 50,014

Bienvenido mes de enero y con él la llegada del nuevo afio
2024, el cual auguramos lleno de éxitos, salud y bienestar
para cada uno de los miembros que integramos el senado
JCI.

El 4 de febrero cumpliré un afio como Presidente del
Senado JCI Panama, pero sera hasta el 9 de
marzo cuando haga entrega de mi “corona y el cetro” con
los cuales he dirigido mi gestién junto a cada uno de
ustedes. Un afio lleno de desafios, nuevos caminos
recorridos, experiencias adquiridas, gran camaraderia y
muy gratos momentos compartidos.

Revisando los boletines que plasman la esencia de un
trabajo conjunto y exitoso, me remonto a las primeras
siembras de plantones, lema de mi periodo. Una de las
primeras escuelas visitadas fue una muy pequefia,
multigrado, en el distrito de Penonomé.

El esfuerzo y dedicacion de esos escasos 10 estudiantes en
cuanto a la atencién de los plantones nos produjo mucha
alegria y gran satisfaccion. Ellos llevaron a casa sus
pequenos arboles y ademas cuidaron los sembrados en su
escuela. Regresamos este afio para apreciar sus cuidados,
los arboles habian crecido tanto como ellos. Y como lo
prometido es deuda, también volvimos para recompensar
su esmerada labor.

Algunos estudiantes ya habian partido de vacaciones, pero
les dejamos sus obsequios de Dia de Reyes, como mues-
tra de agradecimiento por su apoyo a la proteccion del
medioambiente. Parte de ellos engalanan la portada del
boletin de enero. Muchas gracias chicos, excelente
trabajo.

Llegd el verano, época para disfrutar de una variedad de
actividades al aire libre, del sol con proteccién, del mar,
rios, montanas y demas. El verano es sinénimo de color, el
de las veraneras y otras flores; de sabor, el de las frutas de
temporada, también de calor, propio de la época y este afio
quizas mas intenso, debido al fendmeno de El Nifio y el
cambio climatico.

Estos ingredientes del verano combinados con una gira
instructiva, folclorica, alegre y amistosa es lo que
encontraras en el XII Encuentro del Senado JCI Panama, a
celebrarse muy pronto en la ciudad de Las Tablas. Nos
hemos esforzado para brindarte un Encuentro estupendo.
Ven, acompafianos y se parte de esta experiencia
inolvidable.

)

Porque “La semilla del éxito esti en la accion
Y seguimos “Juntos en amistad y Credo”.

Teresita Doming
Presidente
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Respeto

Segmento de valores civicos y morales

El respeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades del projimo
y sus derechos. Es decir, el respeto es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de

la sociedad.

éQué es el Respeto?

Respetar, pensar y actuar positivamente sobre
los demas y sobre nosotros mismos (auto
respeto), significa preocuparse por el impacto
de nuestras acciones en los demas, ser
inclusivos y aceptar a los demas por lo que son,
incluso cuando son diferentes.

También es uno de los valores fundamentales
que el ser humano debe tener siempre
presente a la hora de interactuar con personas
de su entorno. Muchas formas de respeto
se basan en la relacién de reciprocidad, respeto
mutuo, reconocimiento mutuo, etc. Sin
embargo, en lo que se refiere al respeto de las
personas hacia objetos, costumbres,
religiones, culturas, ideologias e instituciones
sociales, se fundamentan en otras consi-
deraciones diferentes de la reciprocidad.

¢Cuales son las principales caracteristicas
del respeto?

El respeto es uno de los valores morales mas
importantes del ser humano, es la base para
lograr una interaccion social saludable.
Respetar no significa estar de acuerdo con otra
persona, sino que se trata de no discriminar ni
ofender a esa persona por su forma de
vida, sus pensamientos o0 sus decisiones.
Respetar implica escuchar a los demas, aceptar
opiniones y puntos de Vvista diferentes,
evitar prejuicios, silenciar el ego y no dejar que
nuestro rol dentro de la cadena de mando
se apodere de nuestra voz.

¢Cudl es la base del respeto?

Consiste en comprender y aceptar a los demas
individuos, tanto su forma de ser como sus
opiniones, creencias y actitudes. El respeto al
projimo debe darse entre todas las personas

y es una de las bases que garantiza la
convivencia y la armonia social.
Tipos de respeto

Existen muchos tipos de respeto, los mas

importantes son: el respeto propio o por uno
mismo, el respeto hacia los otros, hacia las
normas sociales, el respeto por la naturaleza,
por los valores, por las leyes y normas, por la
cultura y por la familia.

Fuente:

Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)
https://www.grupoice.com > wcm > connect

https://www.institutolasalle.cl/PDFs/2021/ComovivirelRESPETOMay02021. pdf

Instituto Patria Nicolds Romero
https://institutopatrianr.com.mx > Blog

Algunos tipos de respeto son:

m Respeto al préjimo. Consiste en comprender y aceptar a
los demas individuos, tanto su forma de ser como sus
opiniones, creencias y actitudes. El respeto al projimo
debe darse entre todas las personas y es una de las
bases que garantiza la convivencia y la armonia social.

= Respeto por las normas sociales. Consiste en conocer,
aceptar y cumplir las normas que rigen en una
determinada sociedad. Estas normas se formulan para
mantener el bien comin y se basan en valores como la
tolerancia, la amabilidad y Ila solidaridad. El
no cumplimiento de las normas sociales no suele ser
motivo de sancion, aunque en muchos casos puede
acarrear una sancién social.

=i Respeto por las leyes. Consiste en conocer, aceptar y
respetar las leyes dictadas por el organismo competente
de un determinado territorio. Las leyes estan presentes
en muchos ambitos de desarrollo del individuo y se
formulan para que se respeten los derechos y deberes, y
para garantizar la paz social. En caso de no cumplir las
leyes, el individuo recibira una sancion.

=1 Respeto a |la autoridad. Consiste en aceptar y respetar a
determinadas figuras de autoridad que se desempefan
en un cargo determinado. Tal es el caso de profesores,
padres, presidentes, entre muchos otros.

=Respeto a los simbolos patrios. Consiste en conocer,
aceptar y respetar los simbolos que representan a una
determinada nacién o territorio. Los simbolos patrios son
el reflejo de los valores principales de un pueblo, por lo
que se los debe tratar con seriedad y respeto. Algunos de
los simbolos patrios mds representativos son la
bandera, el himno y el escudo.

= Respeto a las costumbres y tradiciones. Consiste en
aceptar y respetar las tradiciones, costumbres vy
creencias de un determinado pueblo o territorio. Las
tradiciones de un grupo son el reflejo de su historia y de
su forma de entender el mundo, por lo que son
una creacién humana que debe ser aceptada y tolerada.

= Respeto por la naturaleza. Consiste en respetar los
espacios naturales y a todos los individuos que viven en
los distintos ecosistemas. El respeto por el medio
ambiente es fundamental para mantener la vida en el
planeta Tierra.

mRespeto por las creencias. Consiste en aceptar y
respetar las creencias o religiones de todos los
individuos. Al ser la persona un ser libre, tiene la
capacidad de elegir sus propios ritos y manifestaciones
espirituales (siempre y cuando no perjudiquen la
integridad de terceros) y estas deben ser toleradas.

= Respeto a la diversidad. Consiste en aceptar y tolerar
las diferentes creencias, opiniones, ideas, puntos de
vista, actitudes, gustos, elecciones o acciones, aunque
difieran de las propias. Asi, el ser humano es capaz de
ejercer libertades como la libertad de expresion, de
eleccion, de culto, entre otras.

=1 Respeto por la vida. Consiste en aceptar y respetar la
vida ajena e implica no poner en riesgo, bajo ninguna
circunstancia, la integridad fisica o psicologica de los
demas individuos.

United Nations Office on Drugs and Crime
https://www.unodc.org > listen-first » super-skills » respect

https://es.wikipedia.org/wiki/Respeto
https://concepto.de/respeto/#ixzz8QAZ3sWay
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Origen del Desiile de

1as Mil Polleras

El Desfile de las Mil Polleras se realiza cada afio desde el 2010 en la Ciudad de Las Tablas,
lugar donde realizaremos el XII Encuentro del Senado JCI Panama en marzo proximo. Este
desfile rinde homenaje a la identidad, las tradiciones, el folclor y la alegria del panamefo
entre otras cosas.

Este tipo de desfile inici6 en la Ciudad de
Panama con el objetivo de resaltar, lo que se
considera el vestido tipico nacional, la pollera
panamefia. Mediante decreto ejecutivo del
afio 2004 se declaré oficialmente la realizacion
del Desfile de las Mil Polleras, un evento
que seria organizado para ese entonces por el
Instituto  Panamefio de  Turismo, hoy
conocido como Autoridad de Turismo de
Panama.

El primer desfile se realizd el 29 de abril de
2004 con la participaciéon de grupos folcléricos,
carros alegoricos y cabalgatas.

La realizacion del desfile se interrumpid
después del afio 2007, cuando se realizd el
ultimo en la Ciudad de Panama. Para este
ultimo, participaron expresiones folcléricas de
todo tipo. Incluian a grupos originarios, diablos
de diferentes provincias y delegaciones, que
aunque no vestian de polleras, vestian con ropa
tradicional del grupo que representaban.

Después de los afos de pausa, anuncian que
reanudarian el desfile, pero cambiando el
escenario, el lugar seleccionado fue Las Tablas.
Pueblo con mucha tradicién folclorica lugar
donde se realiza, todos los afios, el Festival
Nacional de La Pollera.

El primer Desfile de las Mil Polleras que se
realizé en Las Tablas, provincia de los Santos,
fue el 6 de noviembre de 2010. Desde entonces 3
la participacion de grupos institucionales, e "R N0 Q0
familiares, sector privado, provincial o folclérico ] “.“--“---numnnuurg@_,;.\:
ha ido incrementdndose a través de los ' »
anos, haciendo del Desfile de las Mil Polleras un
atractivo turistico y cultural de gran realce en la
Provincia de Los Santos y todo el pais.

Fuente:
https://lacabanga.com/el-primer-desfile-de-las-mil-poll

eras-en-las-tablas/
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Nacionales
Actividades nacionales e internacionales

Se realiz6 la entrega de obsequios navidefios a nifios de la Escuela de Cermefio en Penonomé,
Enﬂl'ﬂ 5 provincia de Coclé, como recompensa por el cuidado y conservaciéon de los plantones
sembrados por los niflos en abril del afio pasado.

Hizo entrega la Presidente del Senado JCI Panama, Teresita Domingo, en compafia del senador Javier
Martinez.

Se solicité la entrega de los obsequios a los que por estar de vacaciones no estuvieron presentes y ademas,
se proporcionaron suéteres nuevos, de diferentes tallas, a ser distribuidos entre los estudiantes.
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Nacionales
Actividades nacionales e internacionales

Enero 13 Se realizé el acto de toma de posesion de la nueva junta directiva de la Camara Junior de
David, con una concurrida participacién de miembros, senadores e invitados.

En representacion de la senadora Teresita Domingo, presidente del Senado JCI Panama , asistio el vice-
presidente Javier Aizpurla.

Durante la ceremonia se otorgaron dos nuevas senaduria a: Lisbeth Maria Quijada Gonzalez y Deyanira
Isabel Rivera Cubilla.
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Nacionales
Actividades nacionales e internacionales

Enero 14 Con una amplia particjpacién de miembros activos del senado, entre ellos, el Coordinador

del Area C, senador Alvaro Adames y el senador Zyddi Vissuetti, Director de ASAC para
México, Centroamérica y el Caribe de habla hispana, juniors e invitados se celebrd, el 14 de enero, la
Toma de Posesion de la nueva Junta Directiva de la OL La Concepcion, en el distrito de Bugaba, provincia
de Chiriqui.

En representacion de la Presidente Teresita Domingo, asistio el Vicepresidente Javier Aizpuria.
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Nacionales

Actividades nacionales e internacionales

Fnero 18 Reunion del Comité Organizador del XII Encuentro del Senado JCI Panama.

Enero 26

Participacion del Vicepresidente Javier Aizpuriia en representacion de la Presidente
Teresita Domingo, en la toma de posesion del Presidente de la OL JCI Panama Oeste,
Samuel Aguilar.
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En Acclorn "~ Internacionales
Actividades nacionales e internacionales .

( ~ oo,

El Senado JCI de Puerto Rico

Enero 20

s i L Participacién de la Presidente Teresita Domingo y del

Senador Alejandro Irizarry Arroyo Director de ASAC para México, Centroamérica y el

e DU—— Caribe de habla hispana, Ziddy Vissuetti en la Toma

Sabado 20 de enero de 2024 de Posesién del Senado JCI de Puerto Rico, bajo el
2:00 pm liderazgo del Senador Alejandro Irizarry.

Meeting ID: 823 3090 2079
Passcode; 284644

LA UNION HACE LA FUERZA

%2 Teresita Domingo

3!
}

% Rosa Santana mia— £ i & Catalina Senmache

‘_[' Teresita Domingo

Enero 29

Primera reunion de ASAC con los
presidentes y miembros de la Junta
Directiva.

3

Victor Pucho. Garila

Por Panama, la participacion del Vice-
presidente de ASAC, Lucas Morales, :
del Director para México, Centro- e o i der ' ¥ aren R
américa y el Caribe de habla his- -
pana, Ziddy Vissuetti, de la Directora
de la Fundacion, Cristina Lee y de la
Presidente del Senado JCI Panama,
Teresita Domingo.

Patricia$51 Danilo

Conectar con el audio - 4" Danilo



REMEMBRANZAS
JCI EN FOTOS







XII ENCUENTRO DEL

SENADO JCI PANAMA

(8 al 10 de marzo, 2024)
Hotel Sede: Hotel Presidente

PROGRAMA

Viernes 8
14:00 -19.00 Registro de Participantes
20:00-23:59 Brindis de Bienvenida

Inauguracion y fiesta Nedn - Restaurante Los Faroles.

Sugerencia de vestimenta: Colores neon

Sabado 9
08:00 - 12:45  Gira Turistica

= Punto de encuentro en el Parque Porras.
® Museo Presidente Belisario Porras.

» Partida hacia la Enea de Guararé.

= Presentacion folclorica.

m Casa de los esposos Reyes.

(Artesanos en confeccion del traje nacional, la pollera).
» Coffee Break
» Partida hacia Restaurante Los Faroles.

13:00 - 14:00 Almuerzo
14:01 -17:30 Asamblea General y Elecciones

Retorno al Parque Porras
(Luego de terminada la Asamblea General).

o ""!!!

"l Sugerencia de vestimenta: Casual
ﬂ"'jﬂﬂ
" e
4 "'“\?‘t‘

19:00 - 01:00 Noche Tipica de clausura
(Cooperativa Gladys B. de Ducasa, RL).

Sugerencia de vestimenta: Tipico

Domingo 10
09:00 -10:00 Misa en la Parroquia Santa Librada.

Las Tablas provincia de Los Santos
Panama, Republica de Panama

Director:
Senador Eric Omar Caballero



La Junta Directiva L e La Jui c'nvi
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- del Senado 2023-2024  WEERLN e LRlipk By,

iBrilles todo ef afo, es !
Que tu camino esté alegria, amor y suefios cumplidos.

Que este nuevo afio sea un tiempo de comenzar de nuevo sino también
y de evolucién en tu vida.

La Junfd*Dlrech\@ P { ! i | ! La Junta Directiva+
del Senado 2023 -2024 4 e [ 2 i del Senado 2023—21024,
I JA. y Nl . B 5

Nos complace felicitarles

y hacerles llegar nuestros
mejores deseos de bienes-
tar general.

Que sea un nuevo afio de
vida, lleno de gratas viven-
cias y muchas bendiciones.

Nuestra edad no es mas que |a cantidad de amsqur el mundu
ha estado disfrutandonos. Que este afios esté lleno de gratos
momentos, salud y bienestar.

2024 JCI Q.
CONFERENCE OF

""TAMERICA

ASUNCION - PARAGUAY

ENGUENTRU

11 AL14 DE SEPTIEMBRE 2024

EARLY BIRD ™ Guayaquil - Ecuador

De: 31-Jan
Até: 03-Fev

DURANTE

Pronto mas informacion

JCI9
NATIONAL PRESIDENTS
MEETING

Buenos Aires - Argentina




La pollera panameiia es el producto de un arte anonimo que crecio v se desarrollo al calor de nuestros
hogares campesinos, entre el ambiente mas puro de nuestra artesania femenina.

Iis en la provincia de Los Santos, especialmente en los Distritos de Guararé y Las Tablas, donde han
permanecido la mayor cantidad de artesanos que con su trabajo han logrado mantener las tradiciones
populares que conforman las estructuras ornamentales de este (raje nacional.

Conoceras mas de ella en el XII Encuentro del Senado JCI Panama - marzo del 8 al 10, 2024
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